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1. Quatrième édition de la randonnée découverte VTT Tour du 
Plateau de Saclay. 
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A la découverte du Plateau de Saclay 
 

 
 
le dimanche 5 juin 2005, la CAPS organise la quatrième édition de la 
randonnée-découverte VTT Tour du Plateau de Saclay.  
 
Cette randonnée-découverte VTT associe l’ensemble des populations 
(les familles, les sportifs, les amoureux de la promenade) et constitue 
une manifestation communautaire festive et ludique.  
Le départ et l’arrivée se feront du complexe sportif de Moulon (commune 
de Gif-sur-Yvette) situé sur le plateau de Saclay.  
2000 participants sont attendus pour cette édition 2005, qui s’adresse à 
tous les vététistes (licenciés ou non). 
 
Cette 4ème édition de la rando-découverte VTT-Tour du plateau de 
Saclay est l’occasion pour la CAPS, de proposer aux habitants de la 
Communauté d’Agglomération, et aux personnes extérieures, de 
découvrir un réseau de chemins et sentiers et un patrimoine local, 
naturel, et scientifique exceptionnel. 
 
 
Favoriser les liaisons douces : Une priorité de la CAPS 
 
 
Dans le cadre de ses compétences en matière d’aménagement et de 
valorisation de l’environnement de son territoire, la CAPS développe 
depuis plusieurs années une politique de réhabilitation et de création de 
circulations pédestres et cyclables, et plus particulièrement le projet d’un 
circuit « Tour du plateau de Saclay »   

 
200 km de chemins pédestres et piétonniers. 
30 km de pistes cyclables. 
2 sentiers de grande randonnée de Pays. 
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Une Randonnée ouvertes à tous 
 
 

La CAPS a mis en place 4 parcours qui permettront à tous de 
participer à la fête 
 
�  Découverte: 25km  
�  Loisir: 40km 
�  Sport: 60km  
�  Expert: 80km 
 
Les circuits sont à allure libre et permettent aux vététistes d’emprunter 
les liaisons douces, aménagées par la CAPS : le chemin de la rigole des 
Granges, le chemin du Moulon, le chemin de la Sivisa, le chemin du 
Picotois et la piste cyclable de Palaiseau. 
 
Selon les différents parcours, les  participants découvriront : le Château 
de Gif (parc du CNRS), le Viaduc des fauvettes, la  ferme du Trou Salé, 
la ferme d©Orsigny,  la ferme de Viltain, les Arcades de Buc, le  chêne de 
Louis XIV (Bois des Gonards), le lavoir et le moulin de Vauboyen, 
l’ Abbaye Saint Louis du Temple, les rigoles, l’étang du plateau de 
Saclay, la vallée de la Bièvre, la vallée de la Mérantaise, le domaine de 
l©Université Paris XI, le village de Vauhallan.  
 
Le plus long parcours (80km) traverse une quinzaine de communes 
s’étendant sur les départements de l’Essonne (91) et des Yvelines (78).   
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Animations 
 

Afin de proposer au public de mieux découvrir notre territoire une série 
d©animations est prévue avec deux nouveautés cette année : le 
"challenge du nombre"  et le " rallye scientifique" . 
  
Pour l’ensemble des parcours, des « points-stops » thématiques sont 
mis en place, avec des animations autour de la découverte du 
patrimoine naturel, le tourisme local et la culture scientifique. 
 
Les Offices de tourismes de Palaiseau, Vauhallan et Orsay participeront 
à l’animation de ces points-stops.  
 
Plusieurs associations sportives locales se sont également associées à 
cette fête :  
ACO (avenir cycliste d’Orsay), ARPO (association de randonnée 
pédestre et de plein air d’Orsay), MJC Palaiseau, ESV (Etoile sportive 
de Vauhallan). 
 

Rallye scientifique : En physique, la CAPS en connaît un rayon ! 

A l©occasion du 4èmeTour VTT du plateau de saclay, le comité de 
coordination Paris sud de l©année mondiale de la physique propose un 
parcours scientifique lui aussi jalonné d©embûches :  

5 points d©arrêts vous permettront  par exemple de tester votre capacité 
pulmonaire au gymnase du Moulon, d©extraire de l©ADN de banane à la 
ferme de Viltain ou de faire jaillir de la lumière à la seule force du 
poignet  sur le parking du CNRS de Gif.  

Quelques bonnes réponses au quizz et vous repartirez peut-être avec 
une mallette à manips des petits débrouillards,  également partenaire du 
rallye.  

 

Challenge du Nombre : Remportez l’un des deux trophées 

La famille, le groupe d’amis, ou  l’entreprise qui aura inscrit le plus grand 
nombre de vététistes remportera un des deux trophées mis en jeux. 
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Démonstration de BMX Flat 

Le flat naît au tout début des années 80. Au départ, il ne s©agissait que 
de quelques équilibres à l©arrêt les 2 roues posées au sol ou en roulant 
debout sur le guidon, sur le cadre ou autre. Un nombre important de 
figures a ensuite été crée : Les rebonds, les rotations... Ces figures ont 
abouti à la création d©un répertoire de figures : Death truck, caboose, 
Funky Chiken, Hang five…  

Dans le flat, les figures s©effectuent avec toujours un terrain parfaitement 
plat. 
De l©équilibre, et de bons réflexes sont indispensables.La démonstration 
se déroulera sur le complexe du sportif du  Moulon. 

Et bien d’autres surprises : Mur d’escalade, démonstration de vélos 
rigolos 
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Partenaires et sponsors 

 

 

L©OCGIF (Olympique Club Giffois) est un club omisport crée en 1941.Il 
compte actuellement 19 sections dont la section VTT présidée par Marc 
Faucher.La section VTT a été créée en 1989. Elle compte actuellement 
140 membres et a pour fédération sportive l©UFOLEP. Le club propose 
de pratiquer le VTT dans le cadre de la Vallée de Chevreuse pour tous 
les âges et tous les niveaux : Ecole VTT pour les enfants de 9 à 12 ans, 
groupes jeunes initiation et perfectionnement pour les 12 à 16 ans, 
groupe balade pour une approche du VTT en douceur, groupes 
randonnées adultes, groupe sportif, groupe enduro / freeride 

La section VTT a toujours organisé une ou deux manifestations VTT par 
an que ce soit randonnée ou compétition ouverte à tous. Partenaire 
également de la mairie de Gif-sur-Yvette dans le cadre de l©organisation 
VTT du Gif Athlon. 

Fort de ses expériences et nombreux et motivés bénévoles, l©OCGIF 
VTT a acquis un véritable savoir faire dans l©organisation de 
manifestation VTT. 

  

L'Année mondiale de la physique... aussi sur le territoire de la 
CAPS 

En 1905 paraissaient trois articles d’Albert Einstein sur la relativité, la 
lumière, l©atome. Ces travaux révolutionnaires ont été la base de 
nombreux développements de la Physique. Un siècle plus tard, l’année 
2005 est déclarée « Année Mondiale de la Physique » par l©UNESCO et 
« Année Internationale de la Physique » par l©ONU.  

Pour cette année exceptionnelle qui n©est pas faite pour les seuls 
spécialistes, des dizaines de chercheurs, d’animateurs et d©intervenants 
ont mitonné un programme de manifestations parmi les plus séduisants 
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destiné  aux petits et aux grands. Les scientifiques ont choisi de sortir de 
leurs laboratoires pour, par exemple, mesurer sous les yeux du public la 
vitesse de la lumière en tirant un faisceau laser de l©Observatoire à la 
butte Montmartre, ou encore réaliser un film avec la caméra infrarouge la 
plus performante au Monde... 
Expositions, conférences, débats dans les bars des sciences, ateliers, 
interventions dans les bibliothèques et manipulations diverses sont 
également au programme. D’autres chercheurs rencontreront des jeunes 
et des moins jeunes dans les centres de recherche, les écoles 
supérieures, les universités, les écoles, les collèges et les lycées. 
L’occasion pour tous de participer à cette grande fête de la physique ! 
 
Pour en savoir plus, consulter le site Internet www.physique2005-idf.com  

 
 

Les associations sportives du Territoires : 
 
 
Leurs bénévoles assureront la sécurité des vététistes tout au long des 
quatre parcours. 
 
 
ACO (avenir cycliste d’Orsay), Initiation et formation cycliste, 
compétition, entraînement, route, piste, cyclo-cross.  
 
 
ARPO (association de randonnée pédestre et de plein air d’Orsay),  
ARPO a été créée par des personnes qui souhaitaient pratiquer la 
randonnée et partager ce goût avec d©autres. Elle s©est développée en 
une association multi-activités qui sont pratiquées  dans une grande 
convivialité par plus de 100 adhérents. 
 
  
 
MJC Palaiseau,  « Amitiés, découvertes et dépassements de soi » ; tels 
sont les ingrédients pour nos " envoûtés de V.T.T. " et  nos 
inconditionnels du cyclotourisme  Les idées se transforment en voyages, 
les paroles en défis…  
Libre à vous de nous rejoindre sur les sentiers et les routes de nos 
régions. 
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ESV (Etoile sportive de Vauhallan) est un club omnisport de 500 
adhérents. C’est la principale association de Vauhallan. Elle propose 
plusieurs activités (course à pied, danse, gymnastique,  cyclo et VTT) 

                                                  

                    

ARPO 

 

Pourquoi, ils participent, année après année? 

 

SOLEIL, fidèle au rendez-vous du TPS 

 « Les vététistes commencent à avoir l'habitude de poser leur vélo 
pour manipuler nos maquettes et nos expériences sur la lumière; et à 
SOLEIL, le TPS est désormais un rendez-vous programmé d'une saison 
sur l'autre;  pour cette année exceptionnelle nous avons eu envie 
partager ce bon moment avec d'autres scientifiques, d'autres 
thématiques et d'autres animations. L'occasion était propice et tant la 
CAPS que l'OC-Gif ont accueilli avec enthousiasme l'idée de ce rallye 
scientifique. Nous serons donc une bonne vingtaine de scientifiques et 
animateurs au rendez-vous du 5 juin », Marie-Pauline GACOIN, 
Responsable communication du Synchotron Soleil.  

 
 
Michèle VIALA, Présidente de l’ARPO, association de randonnée et 
de plein air d’Orsay : 
 
« L’ARPO aime s’investir dans des actions communes avec  les autres 
associations, afin de mettre en avant son aspect multisports. La 
randonnée était l’occasion de créer un lien avec la CAPS, et surtout de 
donner envie aux jeunes de l’ensemble du territoire de venir nous 
rejoindre. » 
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Janine PEZET, Présidente du Syndicat de Palaiseau : 
 
« Le Syndicat d’Initiative de Palaiseau est toujours ravi de participer à 
des évènements sportifs et de mieux faire connaître la ville de 
Palaiseau : son histoire, ses habitants (Georges SAND, Poincaré) et son 
patrimoine (Fort et batteries) 
 
 
Christiane CONREUR, Présidente de l’office de Tourisme de la 
Vallée de Chevreuse en Essonne : 
 
« Partenaire dès la création de la  randonnée découverte VTT Tour du 
Plateau de Saclay, L’office de tourisme d’Orsay est toujours heureux de 
participer à un évènement de portée intercommunale qui met en avant 
les curiosités touristiques et historiques de son territoire. »  
 
 
Marcelle BAZIN, Syndicat d’Initiative de Vauhallan :  
 
«Présenter le patrimoine exceptionnel de Vauhallan : un patrimoine 
naturel, historique, architectural, monumental et culturel. Une motivation 
forte pour l’équipe du Syndicat d'Initiative toujours disponible pour 
participer à la rando découverte VTT Tour du Plateau de Saclay. » 
 
 
« Depuis  la première édition du TPS,  notre groupe VTT a toujours aimé 
le parcourir en tant que participant. Chaque année, le niveau 
d'organisation s'est élevé. 
En tant qu’association sportive, nous avons des intérêts communs avec 
les organisateurs : il m’a paru intéressant et intelligent d’apporter notre 
aide et notre soutien à l’organisation - même d’une façon modeste car 
nous sommes nous-même très occupés par de nombreux évènements 
que notre association organise. 
Fournir quelques bénévoles, nettoyer la partie de circuit qui emprunte les 
sentiers de notre commune, échanger des informations, participer aux 
différentes réunions, etc. c’est, à mon avis, aller dans le sens de la 
bonne entente entre voisins, se diriger vers une communauté 
d’agglomération bien comprise avec échanges et entraides. » 
 
Irène-Marie DEROCHE, Présidente de l'Etoile Sportive de Vauhallan 
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Horaires et inscriptions 
 

Départ et d’arrivée : Complexe sportif  de Moulon à Gif-sur-Yvette (91), 
face à SUPELEC 

 
Les horaires de départ : 

 
Circuit expert 80km : de 7h30 à 9h00.  
Circuit sport 60Km : de 7h30 à 10h. 
Circuit loisir 40km : de 7h30 à 10h30. 
Circuit découverte 25km : de 7h30 à 10h30. 
 

 
Inscriptions : 

 
20 et 40km : 6 euros en pré-inscription, 8 euros sur place. 
60 et 80km : 8 euros en pré-inscription, 10 euros sur place. 
Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans. 
 
 

 
Renseignements et inscriptions : 

 
01 69 35 60 60 
01 69 35 66 46 
caps-vtt@saclay-scientipole.org 
 
 
Les bulletins d’inscription sont disponibles auprès de la CAPS, L’OCGIF 
VTT et des mairies. 
Et sur les sites Internet : 
www.saclay-scientipole.org 
www.ocgif.com 
 
Un bus gratuit assurera la navette entre la gare RER Orsay-le Guichet et 
le complexe sportif du Moulon (arrêt SUPELEC)  
Le 1er départ est prévu à  6h30 

 
 


